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Initiiert und unterstützt vom:

Für mich soll’s rote Rosen regnen – 
mit Erfolg zurück in den Beruf!

Freitag, 23. April 2010, 9.00 bis 13.00 Uhr

Volkshochschule Ingolstadt

Hallstraße 5, 85049 Ingolstadt

Veranstalterinnen: Agentur für Arbeit Ingolstadt, 
Gleichstellungsstelle der Stadt Ingolstadt, Volkshoch-
schule Ingolstadt

www.infoboersen-fuer-frauen.de/wiedereinstieg

Servicebüro:
c/o neues handeln GmbH
Lindenstraße 20
50674 Köln

Tel. 02 21  16082 - 32
Fax 02 21  16082 - 24
E-Mail mail@infoboersen-fuer-frauen.de

Veranstalterinnen

Mehr Informationen

Themeninseln

 Berufswelt und Arbeitsalltag

 Familienmanagement und Kinderbetreuung

 Jobsuche und Bewerbung

 Orientierung und Berufsplanung

 Recht und Finanzen

 Unternehmen und regionale Wirtschaft

Kooperationspartnerinnen 
und -partner vor Ort

 Agentur für Arbeit Ingolstadt

 Deutsche Rentenversicherung

 FRAU-BERUF-GRÜNDUNG

 Jobcenter Ingolstadt

 Industrie- und Handelskammer Ingolstadt

 Kreishandwerkerschaft Ingolstadt

 Meisterfrauen im Handwerk

 MOBILE FAMILIE e. V.

 Stadt Ingolstadt, Gleichstellungsstelle, 
 Familienbeauftragte und Jugendamt

 Unternehmerinnen und Unternehmer aus der 
 Region 

 VerbraucherService Bayern, Beratungsstelle 
 Ingolstadt

 Volkshochschule Ingolstadt

Agentur für Arbeit Ingolstadt 
Ingeborg Kracklauer-Laves, Beauftragte für 
 Chancengleichheit am  Arbeitsmarkt
E-Mail  Ingolstadt.BCA@arbeitsagentur.de

Stadt Ingolstadt
Gerti Achtner, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Ingolstadt
E-Mail  gleichstellungsstelle@ingolstadt.de

Volkshochschule Ingolstadt
Dr. Petra Neumann
E-Mail  petra.neumann@ingolstadt.de

Wir danken  Extra breit, die uns freundlicherweise 
das Musikvideo zum Titellied zur freien Nutzung zur 
Verfügung gestellt haben. 

Veranstaltungsort und -zeit
Volhshochschule Ingolstadt
Hallstraße 5, 85049 Ingolstadt
Freitag, 23. April 2010
9.00 bis 13.00 Uhr

Der Besuch des Infotag Wiedereinstieg ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Programm

„Mütter, die nach mehreren Jahren Familienzeit 
wieder in das Arbeitsleben einsteigen möchten, 
müssen sich oftmals ganz neu orientieren. Sie 
brauchen unsere besondere Unterstützung – 
etwa bei der Frage, wie sie Familie und Beruf gut 
vereinbaren können. Wir verbessern die Rahmen-
bedingungen in Deutschland, damit auch Frauen 
mit mehreren Kindern ihren berufl ichen Weg 
erfolgreich gehen können. Ein wichtiger Baustein 
dafür ist der Infotag Wiedereinstieg.“
Dr. Kristina Schröder
Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend

   9.00 Uhr Ankommen und Orientieren

   9.30 Uhr Begrüßung
Herbert Lorenz
Berufsmäßiger Stadtrat
Rolf Zöllner
Vorsitzender der Geschäftsführung der Agentur 
für Arbeit Ingolstadt                       

 Podiumsdiskussion
Was Unternehmen und Betriebe von Wieder-
einsteigerinnen erwarten
Christian Müller
Media-Saturn Holding GmbH
Veronika Peters
Gebrüder Peters Gebäudetechnik GmbH
Barbara Schabmüller
Steuerberaterin
Monika Uhlmann
Schlosserei Uhlmann GmbH
Moderation: Petra Ruda   

 Vortrag
Werbung in eigener Sache – die Bewerbung
Thomas Schneider
IHK-Ausbilder-Akademie, Ingolstadt

 Workshop
Erfolgreich in die berufl iche Zukunft:
So räumen Sie Stolpersteine aus dem Weg
Ira Schmalbrock
FRAU-BERUF-GRÜNDUNG

 Workshop
Zeitmanagement – wie organisiere ich den 
 Spagat zwischen Berufstätigkeit und Familie
Bernadette Wytopil
wytopilberatung, personal- & organisations-
entwicklung

„Auch ein langer Weg beginnt mit dem ersten Schritt.“ 
Laotse

Mehr als zwei Drittel aller Frauen möchten nach einer 
familienbedingten Pause wieder zurück in den Beruf. Im 
Rahmen eines Infotag Wiedereinstieg Unterstützung beim 
„Comeback“ zu bieten, ist das Ziel dieser gemeinsamen 
Veranstaltung der Agentur für Arbeit, Gleichstellungsstelle 
der Stadt Ingolstadt und Volkshochschule Ingolstadt. 

Arbeitsmarkt, Kinderbetreuung, Rente, richtige Bewerbung, 
Zeitmanagement –  dies sind zentrale Themen beim 
Wiedereinstieg!

Ein umfangreiches Angebot an Vorträgen, Infoständen und 
Workshops bietet interessierten Frauen und Männern 
Gelegenheit, sich fachkundig zu informieren. In Talkrunden 
können Besucherinnen und Besucher die Erwartungen von 
Unternehmen kennen lernen und von erfolgreichen 
Berufsrückkehrerinnen erfahren, wie sie den Wiederein-
stieg gemeistert haben.

Nutzen Sie den Tag für Ihren ganz persönlichen Weg zum 
Wiedereinstieg! Wir freuen uns auf Ihren Besuch beim 
ersten Infotag Wiedereinstieg in Ingolstadt.  

Das Team der Veranstalterinnen

 Vortrag
Mamas Comeback – Strategien zur erfolg-
reichen Berufsrückkehr
Ingeborg Kracklauer-Laves
Agentur für Arbeit Ingolstadt

 Vortrag
Teilzeit und Minijob – Elternzeit und Pfl ege – 
ein Plus für die Rente?
Sigrun Kern
Deutsche Rentenversicherung

 Gesprächsrunde
So haben wir es geschafft!
Wiedereinsteigerinnen berichten über ihren 
ganz persönlichen Weg
Moderation: Petra Ruda

 Weitere Angebote 

 Kinderbetreuung
Mobile Familie e. V.

 Bewerbungsmappencheck
Bringen Sie Ihre vollständigen Bewerbungs  -
unter lagen mit.
Thomas Schneider
IHK-Ausbilder-Akademie, Ingolstadt
Barbara Deimel
Jobcenter Ingolstadt

 Ausstellung 
„Fit im Job – richtig essen im Berufsalltag“
VerbraucherService Bayern

 Imbiss und Getränke im Foyer
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